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Интервю с 
П Р Е П О Д А В А Т Е Л  Н А  В Ъ З Р А С Т Н И

Моля, представете се

Работили ли сте някога с роботи по време на работата си с възрастни
обучаеми?

Можете ли да ни разкажете повече за типа роботи, с които сте работили?

Колко пъти сте използвали робота?

Как и в какъв контекст ще се използва Вашият робот?

Преподавател съм в университет в Нидерландия. Имам повече от 10 години
изследователски и преподавателски опит и работя върху дейности, свързани с
болногледачи на възрастни.

Работя основно като преподавател в университет, но  започнах да работя с роботи едва
преди 2 години, а не когато роботът ZORA започна да се използва. 

Преподавам предимно на студенти, но имам и собствена практика, в рамките на която
обучавам специализирани болногледачи как да използват технологии и роботи, по-
специално ZORA, при работа с възрастни хора в дом за възрастни хора. Това е
изключително необходимо в Нидерландия, тъй като работната сила в тези домове за
възрастни хора няма познания как да използва образователни роботи. 

Работих със Зора вече няколко пъти, тъй като поради пандемията не беше възможно да
се организират много присъствени обучения.

 ZORA е създаден в помощ на медицинските сестри, работещите в сферата на грижите за
деца и възрастни хора. Работих със ZORA основно в условията на заведения за грижи за
възрастни хора. В този контекст  ZORA може да осигури широк набор от предварително
програмирани дейности, които предлагат чудесно взаимодействие между робота и
възрастните хора. ЗОРА може да общува, да танцува, да играе игри, да чете на глас, да
показва анимация и да прави двигателни упражнения. Тази комбинация е причина
домовете за възрастни хора да използват робота за гимнастически упражнения. Зора
демонстрира упражнението, а възрастните хора трябва да го следват. ЗОРА не замества
персонала, а го допълва, защото намалява работното натоварване, като изпълнява
повтарящи се задачи, като например споделяне на менюто за деня, четене на вестника
или анимиране на бинго в заведение за грижи за възрастни хора.



Интервю с 
П Р Е П О Д А В А Т Е Л  Н А  В Ъ З Р А С Т Н И

Проектът "HEART"
 (В помощ на преподаватели за преподаване чрез

роботизирани инструменти) 
no. 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035164 

База данни и ръководство за образователна роботикаWWW.HEARTROBOTICSPROJECT.EU

Ако не е поверително, какви са били разходите?

Имали ли сте някакви проблеми с робота?

От Ваша гледна точка, подходящ ли е този робот за обучение на деца?

 От Ваша гледна точка, подходящ ли е този робот и за преподаване на
възрастни обучаеми с увреждания?

Вие лично обучавате ли други учители да работят с робота?

Той подпомага и медицинските работници в лечебното заведение. Например,
когато възрастните хора правят упражнения, физиотерапевтът или
рехабилитаторът може да провери движенията на възрастните хора, които ги
имитират, и да ги коригира, ако е необходимо. Като цяло, ZORA осигурява
повече човешки контакти и взаимодействие, което се оценява високо от
възрастните хора.

Не съм напълно сигурен какви са пълните разходи за изпълнение. Знам, че
самият робот струва около 15 000 евро. 

Не съм имал никакви проблеми с робота. Главно хората, работещи в
учрежденията за възрастни хора, имат трудности да го разберат и да свикнат с
него.   

Вярвам, че това ще бъде много интерактивен начин за обучение на деца с
помощта на ZORA.  

Според мен този робот не е проектиран специално за подпомагане на учащи
се с увреждания, но смятам, че той има голям потенциал да бъде използван за
преподаване на възрастни учащи се с увреждания. 

Правя го, когато ми се отдаде възможност за това. 

Този проект е финансиран с подкрепата на Европейската комисия. 
Тази публикация [съобщение] отразява мнението на автора

и Комисията не носи отговорност за използването на информацията, която може да бъде използвана/
която се съдържа в нея.
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